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Introduccion

Enjunio de 2022, la Corte Suprema de Estados Unidos dicté la resolucién en

el caso Dobbs vs. Jackson Women'’s Health Organization, que anulé el fallo Roe vs.
Wade y terminé con el derecho constitucional al aborto. Si bien el acceso efectivo
al aborto siempre ha sido desigual, este fallo cambié de la noche ala mafiana el
contexto estructural y legal para acceder al aborto enlos EE. UU.

En las dltimas décadas, los avances médicos han permitido garantizar la existencia
y la continuidad de maltiples formas de servicios de aborto, incluso en una etapa
posterior a Roe vs. Wade. Sin embargo, el drastico giro de los acontecimientos
causado por el fallo Dobbs y las acciones relacionadas a nivel estatal han generado
unaserie de interrogantes sobre cémo seran criminalizadas las personas,

sus seres queridos, los colaboradores de la comunidad y los proveedores de
atencién médica por el acceso al aborto. Esta guia analiza lo que se sabe: que

la criminalizacién por acceder al aborto ya ha estado ocurriendo desde hace
décadas en los Estados Unidos.

El sistema criminal legal, el sistema de deportacién, el sistema de regulacién
familiar y los sistemas de libertad condicional y libertad provisional persiguen,
arrestan, deportan, vigilan, separan por lafuerza, enjuiciany encarcelan alas
personas por la presuncién de que se han autoinducido un aborto o han ayudado a
alguien a abortar. Estos sistemas seguiran persiguiendo a las personas que ejerzan
suderecho ala autonomia corporal. A medida que la criminalizacién aumente y
se expanda debido al fallo Dobbs, estos sistemas también seran los mecanismos
que ayuden a hacer cumplir nuevas leyes estatales que criminalizan el acceso al
aborto. Sin embargo, mediante la educacién publica, la defensay la solidaridad,
es posible mitigar el dafio que se avecinay brindar apoyo a las personas que son
criminalizadas por acceder a servicios de aborto.



https://www.supremecourt.gov/opinions/21pdf/19-1392_6j37.pdf
https://www.abortionfinder.org/abortion-guides-by-state
https://www.abortionfinder.org/abortion-guides-by-state

EL ABORTO AUTOINDUCIDO

(conocido por sus siglas en inglés, SMA) es cuando una
persona interrumpe su propio embarazo sin la ayuda
formal de un proveedor de atencién médica.

Esta guia esta dirigida a cualquiera que tenga interés en comprender las
diferentes formas en que la criminalizacién del aborto se ha manifestado y ha
perjudicado alas personas en el pasado, para comprender lo que podemos
esperar en los tiempos posteriores al fallo Dobbs. Especificamente, la guia se
concentra en el aumento (actual y estimado para el futuro) de la criminalizacién
de las personas que se autoinducen el aborto o son sospechosas de haber
practicado un aborto autoinducido. Esta guia excluye de su analisis dos areas de
la criminalizacién que se mantienen como interrogantes: (1) qué pasara con las
personas que viajan en busca de un aborto clinico desde estados no protegidos
por lalegislacién a estados protegidos, y (2) qué pasara con los proveedores de
atencién médicay las organizaciones de acceso al aborto que faciliten medios de
trasladoy acceso alas personas que provienen de estados no protegidos. Estas
dos areas sin duda representan una amenaza, pero alin son areas cuyo contexto
legal es poco claro (recomendamos continuar siguiendo alos fondos de aborto y
otras organizaciones de acceso al aborto mientras se aclaran las noticias). Esta
guiatampoco aborda especificamente el panorama legal para quienes realizan
protestas contra el fallo Dobbs y las restricciones estatales relacionadas, que
enfrentan la posibilidad de ser arrestados y enjuiciados por organizarse. La Red
Nacional de Fondos de Fianzas y el Gremio Nacional de Abogados ofrecen
orientaciény apoyo parafondos de defensa legal y fianza después de protestas,
que pueden encontrarse aqui.



https://abortionfunds.org/
https://abortionfunds.org/
https://static1.squarespace.com/static/60db97fe88031352b829d032/t/61aa8fd170aa461b1a7e0667/1638567889857/Best+Practices+Guide+for+Establishing+a+Legal+Defense+Fund_FINALOct21Update.pdf

Esta guia ofrece una descripcién general sobre laforma en que el aborto
autoinducido hasido sancionado penalmente en las Gltimas décadas, a pesar

de la ausencia de leyes que explicitamente criminalicen esta practica. Después
explica cémo la criminalizacién ejercida por los organismos de cumplimiento de
laley y las fiscalias representa una trampa para las personas, no solo en el sistema
de procesamiento penal sino también en otros sistemas que se entrecruzan: los

sistemas de libertad condicional y provisional, el sistema de deportaciény el
sistema de regulacién familiar. Esta guia también identificay brinda orientacién
paratres posibles puntos de intervenciény apoyo que podrian beneficiar alas
personas criminalizadas por un aborto autoinducido: apoyo penal y para otros
tipos de casos judiciales, apoyo monetario y apoyo publicitario. Por Gltimo,

esta guia brinda recursos adicionales para comprender e interponerse enla
criminalizacién del aborto autoinducido.




Definiciones
y valores basicos

Afirmamos los derechos humanos a la autodeterminacién y la autonomia
corporal,incluyendo el derecho al aborto. Las personas tienen el derecho de
embarazarse, interrumpir un embarazo, dar a luz, tener una familia y criar hijos.
Afirmamos que estos derechos son inherentes y deben poder ejercerse sin
vigilancia, separacién forzosa ni criminalizacién por parte del estado.

Este documento no juzga los medios utilizados para poner fin a un embarazo,
sino que brinda informacién, contexto y perspectiva sobre laforma en que el
estado harespondido y probablemente siga respondiendo ante la pérdida del
embarazoy el aborto. Comprender las maneras en que cualquier resultado del
embarazo puede derivar en arresto y enjuiciamiento es esencial para luchar
contra la criminalizacién de las personas individuales, y también por un cambio
colectivo.

Al conocerse los relatos de criminalizacién, arrestos y enjuiciamiento, las
personas pueden sentirse motivadas para reaccionar, intervenir, compartir la
historia absolutamente privada que se da a conocer y crear nuevos sistemas
de apoyo. Al dedicar un momento parafamiliarizarse con el contexto legal,
aprender qué recursos y apoyos ya existen, y considerar las implicancias de
publicitar los hechos de un caso, es posible crear sistemas de detensa mas
reflexivos, personalizados y poderosos.




El aborto autoinducido es, y siempre hasido, parte de laforma en que las
personas autodeterminan sus vidas reproductivas. El aborto autoinducido
se produce cuando una personainterrumpe su propio embarazo sin

que haya un proveedor de atencién médica formalmente involucrado.

El aborto autoinducido es una practica cominy, con el advenimiento

del aborto con medicamentos, puede ser fisicamente seguro y eficaz.

A medida que los servicios de aborto proporcionados por clinicas se
hacen cada vez menos accesibles en los Estados Unidos, es importante
que las personas sepan que tienen otras opciones. Existen recursos
logisticos, legales y comunitarios disponibles para ayudar a las personas
amantenerse seguras y apoyadas durante el proceso de interrupcién

de un embarazo. Esta no es una guia basica sobre el acceso a servicios
de aborto, incluyendo el aborto autoinducido. Siusted necesita ese tipo
de orientacién, recomendamos acceder a Abortion on Our Own Terms
(Aborto en nuestros propios términos).



https://abortiononourownterms.org/

La Criminalization del

aborto autoinducido

Un aborto autoinducido es un aborto que se realiza por fuera del sistema médico
formal a través de diferentes medios, como por ejemplo una combinacién de
medicamentos, hierbas u otras practicas antiguas. Las personas han interrumpido
sus embarazos de forma seguray auténoma por medio del aborto autoinducido
desde siempre, muchas veces con la ayuda de familiares, amigos o parejas.
Lamentablemente, tal como nos ensefié el movimiento por la justicia reproductiva,
el fallo Roe nuncafue suficiente. Sabemos que el fallo Roe no aseguraba un acceso
efectivo al aborto paratodas las personas. Incluso cuando el fallo Roe estaba

en vigencia, las personas de todos modos eran enjuiciadas y encarceladas por
interrumpir sus embarazos o por la sospecha de haber causado la pérdida del
embarazo o la muerte del feto al nacer.

El aborto autoinducido actualmente es legal en la mayoria de los estados. Solo
Nevaday Carolina del Sur prohiben explicitamente esta practica. De todos
modos, la policiay los fiscales han perseguido y criminalizado a personas por
practicar un aborto autoinducido en 26 estados, por medio de una amplia
variedad de cargos penales. En agosto de 2022, la organizacién [f/When/How
(Si/Cuando/Cémo) publicé el informe Self-Care, Criminalized: August 2022
Preliminary Findings (Criminalizacién del autocuidado: hallazgos preliminares
de agosto de 2022), en el que se detallan 61casos de personas que fueron
investigadas penalmente o arrestadas por la sospecha de que habian interrumpido
su propio embarazo o habian ayudado a alguien a hacerlo, desde 2000 a 2020.
En el estudio se descubrié que los enjuiciamientos no se limitaban a los estados
donde el aborto autoinducido esta especificamente criminalizado, sino que “los
fiscales utilizaron leyes penales referidas a manipulacién de restos humanos,



http://ifwhenhow.org
https://www.ifwhenhow.org/resources/self-care-criminalized-preliminary-findings/
https://www.ifwhenhow.org/resources/self-care-criminalized-preliminary-findings/

ocultamiento de un nacimiento, practica de medicina sin licencia, abuso de
menores, y asesinato y homicidio para las acusaciones de aborto autoinducido”.
Enlos lugares donde el aborto autoinducido no era especificamente ilegal, la
policia, los fiscales y los jueces utilizaron leyes ya existentes dirigidas a proteger
a personas embarazadasy nifios para vigilar, arrestar, enjuiciar y encarcelar alas
personas que esas leyes supuestamente protegian.

Los fiscales con exceso de entusiasmo y motivaciones politicas han abusado

de su poder para acusar a personas de delitos graves y escandalosos que
conllevan graves consecuencias. Incluso fiscales de distrito que declararon
publicamente que se negarian a procesar casos de aborto tras la anulacién del
fallo Roe podrian enjuiciar a las personas por abortos autoinducidos en el futuro,
aplicando incorrectamente leyes que jamas fueron pensadas para esto. Este

tipo de acusaciones judiciales a menudo también acarrean efectos secundarios
desastrosos, como fianzas muy altas, la separacién de las familias o una publicidad
terriblemente perjudicial, con el consiguiente estigma. Por ejemplo, en lugares

donde el estigma del aborto atin es muy fuerte, la publicidad que rodea ala
criminalizacién del aborto autoinducido puede derivar en la pérdida del empleo o
de acceso alavivienda, o en un ostracismo en lafamiliay la comunidad.

Ademas de la persecucién directay el enjuiciamiento por aborto autoinducido,
desde ladécada de 1970 se han promulgado una serie de leyes que, con el
pretexto de proteger alas personas embarazadasy alos fetos, en realidad
fuerony son usadas malintencionadamente para criminalizar a las personas por
abortos autoinducidos. Un ejemplo son las leyes creadas originalmente conla
supuesta intencién de proteger a las personas embarazadas, que han sido usadas
para enjuiciar a personas embarazadas que se han autoinducido el aborto. Asi,
los fiscales han usado acusaciones como ocultar un nacimiento, abusar de un
menor e incluso cometer homicidio para criminalizar a las personas por abortos
autoinducidos. De manera similar, las leyes dirigidas a proteger alos consumidores
mediante la regulacién de los medicamentos recetados se han utilizado en contra
de las personas que realizan abortos autoinducidos, y quienes les ayudan son
acusados de practicar la medicinasin licencia.




Como el aborto autoinducido se realiza en privado, son las personas de confianza
tales como proveedores médicos, trabajadores sociales, familiares y amigos las
que aveces alertan alos organismos de cumplimiento de la ley sobre un posible
aborto autoinducido. Buscar atencién médica durante o después de un aborto
autoinducido, contar lo que sucede afamiliares o amigos y pedirles ayuda, o
hablar en las redes sociales sobre la interrupcién del embarazo son acciones que
generan unriesgo de enjuiciamiento y encarcelamiento para las personas que han
autoinducido un aborto. En la mayoria de los casos identificados en el informe de
[f/When/How, los organismos de cumplimiento de la ley fueron notificados sobre
la supuesta existencia de un aborto autoinducido por alguien relacionado conla
persona, mediante el informe de un proveedor de servicios de cuidados (atencién
médica o trabajo social) o bien por un familiar, amigo cercano o conocido.

Los arrestos y enjuiciamientos por abortos autoinducidos afectan con mayor
frecuenciay consecuencias mas graves a las comunidades excesivamente
vigiladas y criminalizadas. El informe de It/ When/How detecté disparidades
raciales en los argumentos de las acusaciones, ademas de repercusiones menos
cuantificables como resultado del arresto y el enjuiciamiento. Entre estas
consecuencias se incluyen la pérdida de la custodia de los hijos, la deportacién
(incluso después de que el caso fuera desestimado), y el acoso, los ataques y la
exclusiéon en la comunidad.

El arrestoy el enjuiciamiento por aborto autoinducido, una practica que no es
ilegal en la mayoria de los estados, representa unriesgo efectivo y perjudicial
para las personas que deciden interrumpir su embarazo. Las repercusiones del
enjuiciamiento no solo se sienten a través del sistema de castigo criminal, sino
también en otros sistemas entrecruzados que controlan, vigilany restringen la
libertad y el movimiento.




Estructuras legales
entrecruzadas

Dado que el sistema criminal legal estd compuesto por una serie de sistemas
entrecruzados que han sido disefiados para someter alas personas a maltiples
niveles de coerciény control, las personas criminalizadas por resultados del
embarazoy abortos autoinducidos suelen enfrentar diferentes tipos de instancias
judiciales. Muchas personas criminalizadas por abortos autoinducidos tienen un
historial de instancias judiciales. Cualquier antecedente en el sistema criminal
legal deja a las personas mas vulnerables al enjuiciamiento, ya sea de forma
explicita por medio de lalibertad condicional y provisional o de forma implicita a
través del seguimientoy la vigilancia por parte de los organismos de cumplimiento
delaley. En otras palabras, las personas que ya son conocidas para el sistema

tienen mayor probabilidad de ser perseguidas por el poder judicial, y pueden
enfrentar multiples acusaciones en mdltiples tribunales y con maltiples abogados.

Las personas que lidian con una acusacién penal como consecuenciadela
criminalizacién del embarazo muchas veces también se enfrentan a otros sistemas
poderosos y violentos, corriendo el riesgo de quedar implicadas en el sistema de
deportacién o el sistema de regulacién familiar. Ademas, estas personas pueden
estar lidiando con la libertad condicional, la libertad provisional u otros requisitos
de vigilancia del sistema carcelario. Enfrentar varios obstaculos legales ala vez
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es algo habitual y es el resultado de un sistema que representa una trampa paralas
personas negras, latinas, indigenas, LGBTQIA+,y las personas pobres y de clase
trabajadora. Parte del trabajo dirigido a luchar contra estos ataques a la autonomia
corporal incluye aprender a moverse en estos sistemas entrecruzados y reconocer
que ese entrecruzamiento no es una anomalia, sino una caracteristica intencional
del sistema.

Las siguientes subsecciones de esta guia explican los mecanismos del sistema

de detencidn, deportaciény vigilancia de inmigrantes, el sistema de regulacién
familiar y el sistema de vigilancia, libertad condicional y libertad provisional del
sistema carcelario. En estas subsecciones también se analizalaforma en que cada
uno de estos sistemas afecta alas personas criminalizadas por aborto autoinducido
y como estos sistemas en conjunto aumentan el dafio para las personas arrestadasy
enjuiciadas por resultados del embarazo.

v
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El sistema de deportacién

La criminalizacién tiene un enorme impacto en la capacidad de las personas sin
ciudadania de enfrentar y sobrevivir al sistema de detencién y deportacién de
inmigrantes. A continuacién se describen las tres formas en que las personas
que no cuentan con la ciudadania estadounidense, sobre todo las personas
indocumentadas, son vulnerables a sufrir una mayor violencia estatal como
resultado de la criminalizacién por aborto autoinducido.

En primer lugar, cualquier interaccién con organismos de cumplimiento de la

ley puede iniciar un proceso de criminalizacién automatico que abarca desde

la comunicacién directa entre las autoridades locales y el Servicio de Control

de Inmigraciény Aduanas (ICE, por sus siglas en inglés) hasta procesos de
divulgacién de datos en el nivel informatico que brindan informacién a ICE acerca
de la persona, incluyendo su ubicacién actual. El simple hecho de compartir
informacién sobre una persona que no tiene la ciudadania estadounidense la
vuelve especialmente vulnerable al arresto y la deportacién, independientemente
de que esa persona sea o no encarcelada previo al juicio, enjuiciada o condenada.
Para las personas que esperan un juicio en prisién, los riesgos de arrestoy
encarcelamiento por parte de ICE son ain mayores. Si bien muchas ciudades

y estados han promulgado leyes que restringen la comunicacién oficial entre

la policialocal e ICE, las comunidades afectadas han estado sonando la alarma
sobre la vigilancia de los tribunales penales ejercida por ICE, con la colaboracién
de agentes policiales, a pesar de la vigencia de estas leyes. Por lo general, cuanto
mas tiempo pasa encarcelada una persona, mayor es la probabilidad de que ICE
sepade su existenciay decida arrestarla. Por ejemplo, incluso si se decide que una
persona debe ser liberada, ya sea por el pago de sufianza o porque cumplié ya su
sentencia, ICE puede decidir poner a esa persona directamente bajo su custodia
cuando sale de la carcel, lo que implica que las familias y las comunidades deben
luchar por saber dénde hanido a parar sus seres queridos.




En segundo lugar, las posibles consecuencias del arresto o la condena de una
personainmigrante, en relacién con su deportacién, soninnumerablesy severas.
Si una persona sujeta a procedimientos de deportacién ha recibido una condena
en el pasado por lo que se considera un delito grave, se le puede impedir el acceso
a una exencién migratoriay puede sufrir una detencién obligatoria antes de ser
deportada. Dado que los fiscales suelen criminalizar el aborto autoinducido por
medio de acusaciones que implican largas sentencias y se consideran “delitos de
bajeza moral” (como el homicidio o poner en peligro a menores de edad), estas
acusaciones penales generan mas riesgo para personas que ya se encuentran en
condiciones de vulnerabilidad. Los jueces de inmigracién ya tienen un prejuicio
contra las personas que tienen acusaciones penales, y por lo tanto es mas facil

y probable que esos jueces nieguen la exencién migratoriay se decidan por la
deportacién ante una acusacién de aborto autoinducido.

Por dltimo, las restricciones de viaje como los puestos de control fronterizo

en todos los estados del sur, que son controlados por la Oficina de Aduanasy
Proteccién Fronteriza (CBP, por sus siglas en inglés), limitan enormemente las
opciones de acceso a servicios de aborto para quienes no tienen la ciudadania
estadounidense. Las personas sin ciudadania que viven en estados donde el aborto
clinico ya no esta disponible tienen una mayor probabilidad de ser arrestadas

por la CBP si deciden viajar fuera del estado para realizarse un aborto. Ante la
falta de opciones para recibir servicios de aborto, es mucho mas probable que las
personas sin ciudadania necesiten practicar un aborto autoinducido, lo que las
vuelve mas vulnerables a la criminalizacién.

15



El sistema de regulacién tamiliar

El sistema de regulacion familiar es el aparato federal y estatal formado

por agencias de bienestar y proteccién de menores, cuidado temporal y
prevencidén que vigilany controlan a las familias y menores que dicen proteger.
La pobreza es el factor mas predictivo de una futura intervencién en el sistema
de regulacién familiar. Asimismo, es mucho mas probable que los nifios negros,
latinos e indigenas pasen mas tiempo en hogares de cuidado temporal que los
nifios blancos. Después del fallo Dobbs, con la proliferacién de prohibiciones de
aborto, el estado ha establecido ain mas motivos para controlar a las personas
embarazadas y sus familias. El control y la vigilancia generaran mas separaciones
familiares innecesarias y violentas.

No se requieren ni el arresto ni el enjuiciamiento en tribunales penales para

que una agencia de bienestar de menores abra un caso. Al igual que algunos
enjuiciamientos penales, muchos casos del sistema de regulacién familiar
comienzan con una llamada de un denunciante obligatorio. Sin embargo, a
diferencia de los juicios penales, pueden seguir adelante independientemente de
la participacion del tribunal. Aligual que los fiscales, los trabajadores sociales con
frecuencia abusan de sus discrecionalidad respecto de qué casos tomar, a quién
supervisar y qué nifios deben ser retirados de sus hogares.

Debido al estigma relacionado con el aborto y al contexto legal que lo criminaliza,
es probable que los padres que han practicado un aborto autoinducido corran

un mayor riesgo de que intervenga el sistema de regulacién familiar y sus hijos
sean retirados del hogar. En el panorama que se abre tras el fallo Dobbs, si un

EL TERMINO “SISTEMA DE REGULACION

acuiiado primero por Emma Williams y luego desarrollado y definido
por Dorothy Roberts, se refiere al sistema de regulacién, pesquisa
invasiva, monitoreo y retirada forzosa de los nifios de sus hogares - lo que
cominmente se ha conocido como el “sistema de bienestar de menores”

16



padre o una madre ayuda a su hija a acceder a servicios de aborto en un estado
antiaborto, esto también los expone a un mayor riesgo de intervencién del sistema
de regulacién familiar. En lalucha por el acceso al aborto, es necesario insistir
para cambiar las leyes sobre denunciantes obligatorios y laformacién de los

denunciantes obligatorios respecto de sus responsabilidades legales y éticas.

Los casos del sistema de regulacién familiar afectan severamente la autonomia

parental. Una vez que se abre un caso, la vigilancia de |la familia se intensifica
porque el estado comienza a exigir diversos servicios a todos o algunos miembros
de lafamilia, bajo la amenaza de separarlos y anular los derechos de los padres.

Y cuando el estado tiene la capacidad de vigilar el funcionamiento interno de

una familia, la amenaza de criminalizacién del aborto se acentia porque los
trabajadores de las agencias de servicios obligatorios justamente tienen la
obligacién de informar periédicamente al tribunal sus interacciones con la familia.
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https://jmacforfamilies.org/mandated-supporting
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Libertad condicional, libertad provisional
y vigilancia del régimen carcelario

Laintervencién directa bajo laforma de arresto o enjuiciamiento no es el Gnico tipo
de control carcelario que ejercen los organismos de cumplimiento de la ley sobre
las personas criminalizadas por aborto autoinducido. Los sistemas de vigilancia
del régimen carcelario, enlos que un tribunal obliga a una persona a aceptar ser
vigilada por los organismos de cumplimiento de laley de la comunidad durante

un periodo determinado, se utilizan ampliamente en el sistema criminal legal y el
sistema de deportacién. Estos sistemas de vigilancia son impuestos por latuerzaa
las personas que enfrentan un juicio por un delito penal, que han sido sentenciadas
tras un enjuiciamiento o que estan bajo la amenaza de ser deportadas por los
organismos de control migratorio. Este tipo de vigilancia del régimen carcelario
puede incluir los requisitos de usar un grillete de tobillo, aceptar la supervisién por
medio de aplicaciones telefénicas como SmartLINK, reportarse periédicamente
ante un funcionario judicial, o la prohibicién por parte del tribunal para entrar o
salirde un area.

Las personas que deben someterse ala vigilancia del régimen carcelario enfrentan
un riesgo mucho mayor al acceder a servicios de aborto, pues ya son vigiladas
activamente por el gobierno. En los estados donde el aborto clinico esta prohibido
o no es accesible, las personas bajo la vigilancia del régimen carcelario no podran
viajar a estados en los que se puede acceder a un aborto sin alertar a su oficial

de libertad condicional, libertad provisional o migraciones de que viajaranfuera

de su drea de desplazamiento legalmente permitida. El aborto autoinducido
probablemente seala opcién de aborto mas accesible para las personas que estan
bajo la vigilancia del régimen carcelario, lo que implica un riesgo de criminalizacién
que no enfrentan las personas que pueden viajar libremente.

18




También existe un riesgo mucho mayor para las personas que son vigiladas

tanto por el sistema criminal legal como por el sistema de control migratorio.

Por ejemplo, en el afio 2020 el gobernador de Texas Greg Abbott convencié
alos tribunalesy también a ciudadanos comunes que ayudaran a restringir el
desplazamiento de personasindocumentadas dentro de Texas y entre Texasy
otros estados. Otorgar estas facultades a miembros de la comunidad que no
pertenecen a organismos de cumplimiento de laley amplia el alcance de la
vigilanciay el control gubernamental y aumenta el riesgo de criminalizacién para
las personas que buscan acceder a servicios de aborto.

El aborto autoinducido es un acto privado, que solo adquiere caracter pablico
cuando se divulga informacién personal. Las personas que ya estan bajo vigilancia
continua por parte de los organismos de cumplimiento de la ley estan obligadas
periédicamente a brindar informacién personal como condicién de suliberacién.
Para criminalizar a las personas por un aborto autoinducido, los organismos

de cumplimiento de la ley solo necesitan utilizar los mecanismos de vigilancia

ya existentes que se imponen a las personas con libertad condicional, libertad
provisional u otras formas de vigilancia del régimen carcelario.
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Punto de intervencion
y apoyo individual

La criminalizacién del aborto autoinducido es ejercida por el sistema de castigo
criminal, el sistema de deportacién, el sistema de regulacién familiar y todas las
estructuras de vigilancia del régimen carcelario, incluidas la libertad condicional y
la libertad provisional. Las partes involucradas incluyen ala policia, los fiscales, los
jueces, los oficiales de libertad condicional, los agentes del Servicio de Control de
Inmigraciény Aduanas, el Departamento de Seguridad Nacional, los tribunales

de familia, las agencias de “bienestar de menores” y cuidado temporal, y los
trabajadores sociales. El acto de intervenir y brindar apoyo a una persona que

es criminalizada requiere comprender los mecanismos de la criminalizaciény
también los momentos y lugares en los que la intervenciény el apoyo pueden ser
atiles. [dentificamos tres areas en las que el apoyo puede ser de utilidad: el apoyo
para casos judiciales individuales, el apoyo para cubrir necesidades monetariasy
materiales, y el apoyo publicitario.
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Apoyo para casos judiciales

El apoyo para casos judiciales de personas que son enjuiciadas puede variar segin
cada persona, sus necesidades y laforma de enjuiciamiento. La criminalizacién del
aborto autoinducido intenta despojar a las personas de su autonomia corporal y su
humanidad. Por lo tanto, todo apoyo ofrecido de forma individual debe realizarse
con consentimiento y centrarse en la persona enjuiciada. La estructuralegal del
sistema penal plantea importantes obstaculos para entablar comunicacién conla
persona criminalizada, y por eso es alin mas importante que sean su voz, su punto
de vistay sus deseos los que determinen laforma de apoyarlas y representarlas.

Comprender el curso que sigue un caso penal, desde el arresto hasta su
resolucién, es el primer paso para estar en condiciones de ofrecer apoyo. Cada
ciudad y cada estado implementaran los procedimientos judiciales del sistema
penal de diferentes formas, pero una vez que el proceso de criminalizacién es
comprendido, pueden implementarse otras tacticas de apoyo judicial, como

las campaiias de defensay la defensa participativa. Cuando se necesita una
representacion legal que el sistema no provee, como en los procedimientos

de deportacién, la persona criminalizada necesitara asistencia para encontrar
representacion legal y asegurarse de que todos sus abogados trabajen de forma
coordinada.

COMPRENDER EL CURSO
QUE SIGUE UN CASO

Los recursos como Beyond Criminal Courts (Mas alla
de los tribunales penales) ofrecen una guia general
sobre los procedimientos judiciales penales, a través de
la cual las personas pueden conocer las caracteristicas
principales de un caso judicial penal.
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https://survivedandpunished.org/defense-campaign-toolkit/
https://www.participatorydefense.org/

Paraidentificar las intervenciones que pueden brindar apoyo, se requiere entre
otras cosas hacer un mapeo de las organizaciones que ofrecen apoyo alas
personas criminalizadas por practicar un aborto autoinducido. En efecto, ya
existen organizaciones de fondos de fianzas o servicios legales a nivel nacional

o en lamayoria de los estados (la seccién de recursos al final de esta guia incluye
informacién sobre estas organizaciones). Sibien estas suelen ser las primeras
intervenciones en las que piensan los colaboradores, es importante reconocer
que los fondos de fianzas y servicios legales a menudo ya realizan este trabajo en
colaboracién con otras formaciones organizativas ya existentes.

En lugar de crear nuevas estructuras, con frecuencialo que mas se necesita

es trabajar con las organizaciones que ya existen para identificar puntos de
intervencion en los que puede haber vacios. Por ejemplo, unfondo de fianzas
puede comprender la estructura del sistema de fianzas y tener capacidad para
pagar una fianza, pero tal vez requiera ayuda para recaudar dinero cuando se
trata de unafianza muy elevada. Ademas, las condiciones paralaliberaciénde
una persona (como el requisito de usar un dispositivo de monitoreo electrénico o
restricciones para viajar), otras limitaciones impuestas por casos anteriores o alin
abiertos, y la brutalidad general de la burocracia pueden hacer que la liberacién
se postergue durante un periodo mayor. Unfondo de fianzas o de defensalegal
puede necesitar personas que brinden apoyo para traslados o acompafiamientos,
independientemente de los cronogramas.
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A veces ni el trabajo legal, ni la recaudacién de fondos ni la organizacién alcanzan
para convencer a la estructura carcelaria de que libere auna persona. Ademas,
en el caso de las personas sin ciudadania, el pago de unafianzaimplica ciertas
consideraciones sobre el riesgo de contacto con el Servicio de Control de
Inmigraciény Aduanas y la posibilidad de arresto y deportacién, y puede conllevar
un encarcelamiento ininterrumpido. Sin embargo, el apoyo sigue siendo esencial
y hay muchas formas de mantener larelacién con la persona encarcelada. La
comunicacién directa (por medio de cartas, llamadas teleténicas o correo

electrénico, de ser posible) o indirecta, a través de la familia o el equipo legal

de la persona, garantiza que esa persona sepa que hay una comunidad que se
preocupa por ella, la quiere y la apoya. Poner dinero en la cuenta de una persona
(economato) para permitirle comprar lo que esta disponible tras las rejas, puede
ayudar a mitigar un poco del sufrimiento causado por el encarcelamiento.
Prepararse y seguir abogando por la liberacién son actividades que también
continGian mientras la persona permanezca encarcelada.
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Necesidades monetarias y materiales

Es probable que sea necesario recaudar fondos para satistacer necesidades
materiales o de otro tipo para la persona criminalizada. Si bien hay organizaciones
(fondos de fianzas, fondos de detensa legal) que probablemente puedan ayudar

a cubrir los costos legales y el costo de la fianza, estos son algunos principios
orientadores que podemos sequir al organizar la recaudacién de fondos para una
persona que hasido criminalizada:

* Obtener permiso explicito: No inicie una campaiia de recaudacién de
fondos sin obtener permiso explicito de la persona o sufamilia. Una vez que
obtenga su permiso, asegirese de usar las palabras y el punto de vistade la
persona para describir la situacidon y la solicitud de fondos, y asegirese de que
no haya duplicacién de estuerzos. Verifique que existe un método seguro para
que losfondos le lleguen ala persona que los necesita.

Es solidaridad, no caridad: Las iniciativas de recaudacién de fondos deben
basarse en principios de ayuda mutua, incluyendo la creencia en la solidaridad
de la comunidady sus estructuras de redes, reciprocidad, colaboraciény
liberacién colectiva.

Recaude fondos a nivel general, asignelos de manera especifica: Las
necesidades materiales y de otraindole financiera suelen ser impredecibles,
y el dinero recaudado debe ofrecer flexibilidad, para que la persona pueda
tomar sus propias decisiones acerca de su uso.

Conozca las implicancias tributarias: Todas las plataformas de
recaudacién de fondos (como GoFundMe o FundRazr) y las aplicaciones de
efectivo (como Venmo o PayPal) informan las transferencias de efectivo al
Servicio Interno de Impuestos (IRS, por sus siglas en inglés). Las donaciones
realizadas a través de plataformas de recaudacién de fondos probablemente
se consideren regalos, pero eso no debe darse por sentado. Consulte con un
profesional especializado enimpuestos para saber cuél es la mejor forma de
proteger ala persona para la que esta recaudando fondos, afin de evitar cartas
del IRS estresantes y multas tributarias innecesarias.



http://bigdoorbrigade.com/what-is-mutual-aid/

Apoyo publicitario

Los casos de aborto autoinducido pueden recibir mucha publicidad local

o nacional, y los medios de comunicacién casi nunca cuentan la historia
correctamente. Es incluso menos comin que los medios prioricen el punto de vista
y las palabras de la persona criminalizada. El apoyo individual puede incluir, tras
haber coordinado el consentimiento con la personay otros miembros del equipo
de apoyo, hablar con la prensa o hacer publicaciones en las redes sociales. Estos
son algunos principios orientadores para coordinar el apoyo publicitario:

* Priorice los deseos y la seguridad de la persona criminalizada: Sila
persona prefiere que no haya publicidad, respete ese deseo. Comprenda
que, para las personas sin ciudadania o en otras situaciones de vulnerabilidad,
la publicidad en torno a su caso puede acarrear un riesgo mayor de
criminalizaciény deportacién. Las personas que viven en comunidades
pequeias corren el riesgo de ser condenadas al ostracismo.

Hable del sistema, no de la persona individual: Elenfoque principal de
los mensajes y las historias que usted comparta deben ser los jueces, los fiscales
u otros actores del sistema que cometen abusos y violan la privacidad, y no la
persona que es criminalizada. Utilice la narracién de historias para construir
poder y no para acentuar la explotacién de una persona. Evite usar términos
que legitiman el sistema, como los adjetivos “graves”, “peligrosos” o “violentos”
al referirse alos cargos contrala persona.

Establezca los términos del debate usando un lenguaje humanizante
y no el lenguaje de la policia y los tribunales: El rechazo al lenguaje del
sistema carcelario nos permite recordar que el aborto es un acto de cuidado y
humanidad.
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* Obtenga permiso: Si habla con medios de prensa tradicionales o por redes
sociales, ademas de seguir los puntos anteriores, aseglrese de contar con
el permiso explicito de la persona para hablar en sunombre y de trabajar de
forma coordinada con el resto del equipo de apoyo. Aseglrese de que se
discutala privacidad y la dignidad de la persona, y evite revelar informacién
personal o explicita a menos que tenga la autorizacién correspondiente.

No dé por sentado que el resultado del embarazo en cuestién es un
aborto ni lo nombre como tal, a menos que la persona criminalizada
lo identifique de ese modo: Muchas personas que han sido criminalizadas
por un aborto autoinducido no necesariamente lo consideran un aborto, o bien
estan siendo criminalizadas por un aborto espontaneo o la muerte de unfeto al
nacer. En general, es posible hablar de “la criminalizacién por el resultado de
un embarazo”. Esto también implica no publicar ni comentar los detalles y los
métodos del aborto.

Evite usar fotos de prontuario u otras imagenes cuya divulgacién
no haya sido aprobada por la persona: Cuanto mas aparezcalaimagen
de una persona en los medios, mayor es la probabilidad de crear un archivo
publico ineludible.

Evite divulgar afirmaciones y narrativas no corroboradas,
especialmente si fueron creadas por la policia y los fiscales: Toda
afirmacién se considera no corroborada hasta que la persona la confirme.
Si usted repite las narrativas de los organismos de cumplimiento de la ley,
basicamente se juzga el caso de la persona criminalizada en los medios, sin
darle la oportunidad de explicar los hechos.

Si la persona criminalizada afirma haber realizado un aborto
autoinducido, no utilice estereotipos ni mensajes estigmatizantes
sobre el aborto autoinducido o las personas que lo realizan: Esto
incluye evitar el uso de términos tales como “aborto ilegal” 0 “aborto no
seguro’, o caracterizar las acciones o decisiones de la persona afirmando que
fueron motivadas por la desesperacién o el deseo de ocultar algo o mantener
un secreto.




Conclusiones

Eltallo Dobbs eché por tierra las protecciones constitucionales para el aborto
vigentes durante los Gltimos 50 afios y dejé muchas interrogantes respecto a cémo
se vera afectada la capacidad de las personas de acceder a servicios de aborto sin
la amenaza ni el temor ala criminalizacién. Sin embargo, sabemos que el aborto
ya hasido criminalizado en las Gltimas décadas. Las personas que han optado

por interrumpir sus embarazos han sido arrestadas, enjuiciadas, encarceladas,
deportadasy separadas de sus familias por lafuerza. Los casos de criminalizacién
del aborto no contaran con etiquetas faciles de identificar. Por el contrario, tal vez
ni siquiera mencionen abiertamente el aborto, utilizando en cambio un lenguaje
estigmatizante y levantando acusaciones que conllevan sanciones graves para
criminalizary castigar a las personas. Comprender los métodos y mecanismos
que ya existen para criminalizar a las personas por interrumpir un embarazo
ayudara a predeciry armar una defensa contra los futuros ataques y las nuevas
criminalizaciones.




Recursos adiconales

Esta guia no pretende ser un documento exhaustivo, sino un punto de partida
para comprender y trabajar contra la criminalizacién del aborto autoinducido y
otros resultados del embarazo. Las perspectivas respecto del acceso al abortoy
su criminalizacién siguen cambiando rapidamente y seguiran evolucionando al
compas de los cambios que se produzcan en el liderazgo politico a nivel federal
y estatal. Esperamos poder actualizar los recursos a medida que haya mas
informacién disponible y las condiciones sigan cambiando.

A continuacién ofrecemos algunos ejemplos de organizaciones relacionadas
con las intervenciones analizadas en esta guia. Si usted tiene alguna duda o
conoce otros recursos para agregar a la lista, puede enviar un mensaje de correo

electrénico ainfo@communityjusticeexchange.org

Recursos de justicia reproductiva

Sister Song
All Above All

Organizaciones de acceso al aborto

Guia Estatal de Abortion Finder

National Network of Abortion Funds

(Red Nacional de Fondos de Fianzas)

Apiary: organizaciones locales de apoyo préctico

The Brigid Alliance

Recursos de fianza y defensa legal
National Bail Fund Network
(Red Nacional de Fondos de Fianzas)

I#/When/How (Si/Cuando/Cémo)
Repro Legal Defense Fund (Fondo de Defensa Legal

sobre Reproduccién) de la organizacién
It/When/How (Si/Cuando/Cémo)
Linea de ayuda legal sobre reproduccién en lf/When/

How (Si/Cuéndo/Cémo)

Guiadel Fondo de Defensa Legal del Gremio Nacional

de Abogados y la Red Nacional de Fondos de Fianzas

(eninglés)
Pregnancy Justice

Organizaciones contra la criminalizacién
Generales:

Maés allé de los tribunales penales

Sobrevivientes de violencia sexual y doméstica

Survived & Punished

Aborto

Recurso sobre la descriminalizacién del aborto de la

organizacioén Interrupting Criminalization (en inglés)

Sistema de regulacién familiar

Movement for Family Power

upEND

Recursos de campaiias individuales

Campanias de defensa

Defense Campaign Toolkit (Herramientas para una campaiia de

defensa de la organizacién Survived & Punished)

National Participatory Defense Network (Red Nacional de

Defensa Participativa)

Recursos de ayuda mutua

Big Door Brigade



https://www.sistersong.net/
https://allaboveall.org
https://www.abortionfinder.org/abortion-guides-by-state
https://www.abortionfinder.org/abortion-guides-by-state
https://apiaryps.org/pso-list
https://brigidalliance.org/
https://www.communityjusticeexchange.org/en/nbfn-directory
https://www.ifwhenhow.org/
https://reprolegaldefensefund.org/
https://www.reprolegalhelpline.org/
https://static1.squarespace.com/static/60db97fe88031352b829d032/t/61aa8fd170aa461b1a7e0667/1638567889857/Best+Practices+Guide+for+Establishing+a+Legal+Defense+Fund_FINALOct21Update.pdf
https://static1.squarespace.com/static/60db97fe88031352b829d032/t/61aa8fd170aa461b1a7e0667/1638567889857/Best+Practices+Guide+for+Establishing+a+Legal+Defense+Fund_FINALOct21Update.pdf
https://static1.squarespace.com/static/60db97fe88031352b829d032/t/61aa8fd170aa461b1a7e0667/1638567889857/Best+Practices+Guide+for+Establishing+a+Legal+Defense+Fund_FINALOct21Update.pdf
https://www.pregnancyjusticeus.org
https://beyondcourts.org/en
https://survivedandpunished.org/
https://www.interruptingcriminalization.com/decriminalize-abortion
https://www.interruptingcriminalization.com/decriminalize-abortion
https://www.movementforfamilypower.org/
https://upendmovement.org/
https://survivedandpunished.org/defense-campaign-toolkit/
https://www.participatorydefense.org/hubs
http://bigdoorbrigade.com/what-is-mutual-aid/

